PRAVENTION

Methoden

Die Angebote der Pravention richten sich nach dem ,Préaventions-
konzept der Sucht- und Drogenberatung fUr den Ennepe-Ruhr-Kreis®
(aktualisierter Stand 21.02.2019). Im vergangenen Jahr stand die Imple-
mentierung des neuen Ansatzes im Mittelpunkt. Neue Methoden und
Programme, die durch extern begleitete Studien auf ihre Wirksamkeit
gepruft wurden, 16sten die Angebote der Vergangenheit ab. Folgende
Veranstaltungen wurden angeboten:
e Arbeitskreis flr (Beratungs-)Lehrerinnen und Schulsozialarbei-
ter'innen
e Individuelle Beratungen an weiterfUhrenden Schulen zur Planung
und Umsetzung der neuen Konzepte und Aktionen
¢ Informationsveranstaltungen/Multiplikator*innenschulung
e Bundesweiter Aktionstag gegen Glicksspielsucht
e Schulung der Mitarbeiter*innen des Jugendamtes

e Praventionsberatung
Marchenmobil an Grundschulen und Kindertagesstatten
GigA-Liner

AUSBLICK

Das Caritas Suchthilfezentrum schaut auf ein arbeitsintensives Jahr
zurtck und geht mit aller Motivation in das Jahr 2020.

Vernetzungstreffen der Spielerselbsthilfegruppen

Tag der offenen Tur

Aktionstage ,,Sucht hat immer eine Geschichte® im November 2020
FITKIDS

Danke,

an die Kolleg*innen und alle Kooperationspartner, die durch ihr Engage-
ment zu einem guten und kreativen Miteinander beigetragen haben, an
die Menschen, die uns ihr Vertrauen entgegen gebracht haben, an die
Selbsthilfegruppen, die die Arbeit des SHZ flankierend begleitet haben
und an alle Spender fur die finanzielle Unterstitzung unserer Arbeit.

VERNETZUNG

Kooperationspartner

e Anbieter des Ambulant
Betreuten Wohnens
e Beratungsstelle fur Woh-
nungslose der Diakonie
Bewahrungshilfe
HAZ
Krankenh&user, Sucht- und
Drogenfachkliniken
¢ Krankenkassen und
Rentenversicherungstrager
Frauenberatungsstelle
EN-Kreis sowie die Stadte
Hattingen und Sprockhovel
Jugendhilfetrager
K.I.S.S.
Pro Familia
Verein Sprungbrett
Schuldnerberatung
Schulen und Kitas
Selbsthilfegruppen des Kreuz-
bundes und des Elternkreises
Sozialpsychiatrischer Dienst
Arzte und Substitutionsarzte
Jugendamt
Jobcenter EN
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VORWORT

Das Caritas Suchthilfezentrum hat 2019 begonnen, die im Rahmen der
Neuorientierung der Sucht- und Drogenarbeit vom Ennepe-Ruhr-Kreis
entwickelten ldeen umzusetzen.

Personelle Veranderungen gab es in zwei Gebieten. Die Beratungsfach-
kréfte wurden von 4,0 auf 4,43 Stellen aufgestockt und unsere Praven-
tionsfachkraft wird nun vom EN-Kreis finanziert.

Das bereits bestehende Praventionskonzept wurde mit allen beteiligten
Sucht-und Drogenberatungsstellen im EN-Kreis, unter Bertcksichti-
gung der aktuellen Bedurfnisse, angepasst.

Es wurde eine offene Sprechstunde in Hattingen fur Spielstichtige, so-
wie eine Online-Terminvergabe eingerichtet. Eine offene Sprechstunde
bis 19 Uhr wurde ermoglicht.

ANGEBOTE SUCHT- UND DROGENBERATUNG
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Das Anliegen der Beratungsstelle ist es, professionelle Anlauf- und Ko-
ordinationsstelle in Fragen zum Thema Sucht und Drogen in Hattingen
und Sprockhdvel zu sein. Es gilt durch Information, Beratung, Betreu-
ung, Behandlung und/oder Vermittlung, die Versorgung von Betroffe-
nen und Angehdrigen sicherzustellen. Information und Beratung findet
in personlichen Einzel- und Gruppengesprachen sowie online statt.

MPU

Alkohol und Drogen am Steuer — das passt nicht zusammen! Bei mehr
als 1,6 Promille oder bei wiederholten Vorféllen verlangt das StraB3en-
verkehrsamt eine Medizinisch Psychologische Untersuchung (MPU).

Das Caritas-Suchthilfezentrum Hattingen bietet Kurse an, um das Kon-
sumverhalten zu hinterfragen und bereitet intensiv auf die MPU vor.

Dafur bieten wir;
¢ Info-Gesprache

e Gruppenarbeit
¢ Einzelgesprache

BERATUNGSANLASSE
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# Angehdrige Betroffene Sucht = Betroffene Drogen

723 Menschen nahmen das Hilfsangebot der Beratungsstelle 2019
wahr. 615 Personen waren selbst betroffen (Drogen 307, Sucht 308)
und 108 kamen als Angehdrige. Es kam zu 46 Vermittlungen in Entgif-
tungen, zu 43 vermittelten stationdren und zu 1 ambulanten Therapie.
Es kam zu 9 SPDI Einséatzen, 46 Online-Beratungen und 42 Hausbe-
suchen.

GRUPPENANGEBOTE

Unsere Gruppenangebote tragen dazu bei, Sozialkontakte und Tages-
struktur aufzubauen. Eine sinnvolle Freizeitgestaltung und die Vermei-
dung von Isolation sind fur eine zufriedene Lebensperspektive und eine
dauerhafte Abstinenz unerlasslich.

FreD: Fruhintervention fur erstaufféllige Alkohol und Drogenkonsu-
ment*innen, die auf richterliche Weisung oder als Bewahrungsauflage
teiinehmen oder sie als freiwillige Ausstiegshilfe nutzen.

EKS: Erwachsene Kinder von Suchtkranken, die feststellen, dass sie
im Berufs- und Privatleben, insbesondere in Partnerbeziehungen im-
mer wieder von Angsten, Uibersteigertem Verantwortungsbewusstsein,
KontrollbedUrfnissen und Schuldgefuhlen Gberwaltigt werden. Die
Gruppe fand im Jahr 2019 mit 6 Teilnehmer*innen statt.
Nachsorge/Riickfallvorbeugungsgruppe: Hilfesuchende, die den
Wunsch haben abstinent zu leben oder die sich immer wieder trocke-
ne Zeitraume in inrem Leben schaffen wollen. Im Jahr 2019 fanden 31
Gruppensitzungen statt.

Seniorengruppe: Zielgruppe sind abstinente, suchtkranke Manner ab
Mitte 50, die zum Beispiel durch Arbeitslosigkeit oder Verrentung so-
ziale Kontakte zu anderen Menschen vermissen. Die Seniorengruppe
trifft sich wochentlich und hat aktuell 15 Gruppenmitglieder. Zusétzlich
fand eine jahrlich stattfindende Bildungsfahrt statt. Daraus hervorge-
gangen ist auch die Seniorenfreizeitgruppe.

Frauengruppe: Zielgruppe sind erwachsene Frauen, die den Wunsch
haben, dauerhaft suchtmittelfrei zu leben. Die Frauengruppe trifft sich
wochentlich zu einem Frihstick und hat aktuell 11 Gruppenmitglieder.
Teas: Die Therapeutische Gruppe fur Eltern und Angehorige von
Suchtkranken ist eine offene Gruppe und bietet den Teilnehmer*innen
die Moglichkeit, sich mit therapeutischer Hilfe und den Erfahrungen
der anderen Gruppenmitglieder auszutauschen sowie Anregungen zu
entwickeln, um neue Wege auszuprobieren. Die Gruppe fand im Jahr
2019 mit 10 Teilnehmer*innen statt.
Klienten*innenfriihstiicksgruppe: Zielgruppe sind Suchtmittel- bzw.
Drogenabhangige, die zur lokalen Sucht- und Drogenszene gehdren.
Die Gruppe findet wochentlich mit ca. 12 - 16 Teilnehmer*innen statt.
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Diese Grafik stellt die Hauptgrinde fur den Unterstitzungsbedarf dar.
Der problematische Konsum von Alkohol und Cannabis fUhrte am
haufigsten zur Kontaktaufnahme.

WOHNSITZ

m Hattingen Sprockhével Sonstige

Die Anzahl der Personen, aus den zu unserem Einzugsgebiet gehdren-
den Stadten ist im Verhaltnis zu den Einwohnerzahlen ausgeglichen.
Die Betreuungen von Klient*innen aus den benachbarten Stadten er-
gibt sich unter anderem aufgrund des Wunsches der Hilfesuchenden
oder durch Umzlge wahrend des Beratungsprozesses.
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UND
ALTER

Im Alter von 35 bis ins hohe Alter ist die Beratungsanfrage zu Alkohol
am hochsten, bei den 15 bis 34-Jahrigen steht der Konsum von Can-
nabis im Vordergrund.



